BRIGITTE HABERMANN

GEISTIGES HEILEN & GESUNDHEITSBERATUNG (WGF)

Kanne-Brottrunk:

Aus biologisch angebautem Roggen, Weizen und Hafer stellt die Firma Kanne einen Brottrunk her. Die im
vergorenen Getrink enthaltenen Brotsiure-/Milchsdure-Bakterien und Enzyme sind zu aulergewohnlichen
Leistungen fihig. Das Getrink und das Getreide-Ferment (als Pulver oder Tabletten erhiltlich) enthalten
auBerdem in grofer Vielfalt Vitamine (z.B. Folsdure und B-Vitamine), Mineralstoffe und Spurenelemente.

Mit der Menge eines Schnapsglases beginnen, der Kérper muf3 sich oft erst langsam daran gewShnen. Wenn
man gleich mit einem groB3en Glas startet, kann der Kérper ev. mit Durchfall reagieren. In ein 0,2 Glas geben
(und mit Leitungswasser auffillen). Die Menge dann langsam erhéhen.

Sinnvoll kann es auch sein, beides einzunechmen, den Trunk und das Fermentgetreide. Dazu entweder 1 Tlin das
Glas mit dem Trunk einriihren, oder das Fermentgetreide langsam im Mund einspeicheln und dann schlucken.
Der Trunk sollte bis zu 3 x tiglich vor, dabei oder nach dem Essen getrunken werden

Brottrunk und Fermentgetreide férdern die Bildung und Ausschiittung der Verdauungssifte und verbessern die
Verdauungstitigkeit. Ist der Darm mit Giften oder Pilzen zu stark belastet, kann in den ersten Tagen oder
Wochen vermehrt eine Blihbauchbildung eintreten, die sich nach der Entgiftung aber sofort bessert.

Kanne- Brottrunk ist an vielen Schwangeren unter drztlicher Aufsicht getestet worden. Dabei hat sich gezeigt,
dal3 die Allergieanfilligkeit bei Kindern, deren Miitter in der Schwangerschaft Brottrunk zu sich nahmen,
gesunken ist. Auch fiir Kleinkinder kann er eine sinnvolle Erginzung sein, besonders bei infektanfilligen
Kindern wird so das Immunsystem stimuliert und ein stirkerer Abwehrschutz aufgebaut.

Sehr schnell im Blut nachweisbare Normalisierung der Kalium-, Kalzium- und Natrium- Werte. Auch
der Magnesium-Wert verbessert sich.

Kanne-Brottrunk

erhoht die Bildung von Verdauungsfermenten (Leber, Bauchspeicheldriise)

ist reich an zuckerspaltenden Fermenten (Diabetes)

aktiviert den Stoffwechsel (senkt Cholesterinspiegel, falls erhéht)

desinfiziert den Darm und regeneriert die Darmflora

reinigt das Blut

entschlackt und entwissert das Gewebe

férdert die Zellerneuerung

vitalisiert den Organismus durch Vitamine, Mineralien und Elektrolyte

hellt das Gemiit auf, stirkt die Denkleistung und férdert einen erholsamen Schlaf

VVVVVYVYYYY

Haut: Akne, Hautausschlige, Ekzeme, Neurodermitis, Psoriasis, Warzen etc. kénnen (innerlich und duflerlich
angewandt) eine Besserung oder Heilung erfahren

Immunsystem: die Widerstandskraft gegen Infekte, Schnupfen, Erkiltungen, Grippe, Nasennebenhohlen-
entziindungen, Kinderkrankheiten werden gestirkt

Muskeln und Gelenke: neben der innerlichen Anwendung bei Muskelkater (auch vorbeugend) die Regionen
mit Brottrunk abreiben. Auch bei Sehnenzerrungen und sonstigen stumpfen Verletzungen

Rheuma: durch innerliche Einnahme und duBletliche Abreibungen oder als Zusatz zu Bidern (1/2 bis 1 Flasche)
kénnen Beschwerden wesentlich verbessert werden

Gegen Ubersiuerung und als innerliche Pilzkur fiir den Darm gut. AuBerlich gegen Pilze damit einreiben oder
Umschlige machen.

Verdauungsprobleme wie Verstopfung, Durchfall, Blihbauch kénnen eine Besserung erfahren. Bei Durchfall
das Ferment cinsetzen.

Wirmehaushalt: wer unter kalten Hinden und Fiilen leidet, kann mit einer Kriftigung der hierfiir
verantwortlichen Regelsysteme rechnen

Buchempfehlungen: ,,Brottrunk — Sauer und gesund* — Dr. med. Giinter Gerhardt + Bettina Wenzel

,,Krebs ist vermeidbar! Krebs ist heilbar® — Wilhelm Kanne - viele Infos zum Brottrunk vom ,,Erfinder — nicht
nur Krebs betreffend
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